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戸済生会総合病院、水戸協同病院、小児がん拠点病院（県指定）：茨城県立こども病院の18病
院）が主催して「がん県民公開セミナー」を水戸会場とつくば会場で毎年開催しております。
第12回となった今回は、「肝胆膵のがん」をテーマに予防・診断・治療について、茨城県立中
央病院の吉見富洋がんセンター長、荒木眞裕消化器内科部長の企画で、消化器内科医、消化器
外科医計６名が解説する講演会とさせていただきました。
　肝胆膵のがんとは、肝臓がん（肝細胞がん、胆管細胞がん）、胆道がん（胆嚢がん、胆管が
ん）、膵臓がんなどを指しており、膵臓がんをはじめとしていずれも生存率が低いがんとされ
ています。消化器官の外側に位置する肝臓、胆のう、胆管、すい臓は、消化機能に関与する臓
器です。肝臓の解毒作用や、すい臓の内分泌機能（ホルモンを産生し血糖値を調整する）など
は、私たちが生きていくために重要なはたらきをしています。肝細胞がんの多くはＢ型肝炎や
Ｃ型肝炎のウイルス感染と関連したがんですが、ワクチンや治療薬の進歩によって、これらに
由来する肝細胞がんは減少傾向にあります。
　２つの会場とも当日、多くの方にお越しいただくことができ、主催者として嬉しいかぎりで
す。しかし、当日お出でいただくことができなかった方も多くいらしたと思います。そのよう
な皆さまのために、また、広く県民のために、両会場での講演内容を１冊の本にまとめること
にいたしました。第１回から第11回のセミナーも同様に刊行して好評を博してまいりましたの
で、今回も必ずや皆さまのお役に立てると確信しております。
　日本国民の２人に１人ががんになるという時代です。茨城県も同じ傾向にあります。茨城県
民の皆さまにおかれましては、ぜひご一読いただき、ご自身のために、またご家族のために役
立たせていただきたいと切にお願いいたします。
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　茨城県では、茨城県がん診療連携協議会（都道府県がん診
療連携拠点病院：茨城県立中央病院、地域がん診療連携拠点
病院：水戸医療センター、日立総合病院、ひたちなか総合病
院、土浦協同病院、筑波メディカルセンター病院、筑波大学
附属病院、東京医科大学茨城医療センター、友愛記念病院、
地域がん診療病院：小山記念病院、茨城県がん診療指定病
院：茨城西南医療センター病院、水戸赤十字病院、茨城東病
院、霞ヶ浦医療センター、JAとりで総合医療センター、水
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