
摂食嚥下チーム（Swallowing Support Team/SST） 規約 

 

第１条（名称） 

名称を「摂食嚥下チーム（英語表記 Swallowing Support Team、略称 SST）」とする。 

 

第２条（目的） 

生命機能維持に不可欠であり、生きる喜びを支える「食べる」ことの安全と質の維持、向上を図る

ため、多職種による連携を強化し、質の高い医療を提供することを目的とする。 

 

第３条（活動） 

１．評価 

摂食嚥下機能評価を行い、誤嚥や窒息などリスク管理を行う。 

２．介入 

食形態の工夫や摂食嚥下リハビリテーション、外科的治療などの介入により、誤嚥防止、嚥下機

能の改善を図る。 

３．カンファレンス 

多職種の参加によるカンファレンスで情報共有と多角的な討議を行い、良質な摂食嚥下診療の提

供を目指す。 

４．研鑽 

医療従事者および患者・家族の摂食嚥下診療に関する知識、技能の向上を図るため、院内外で

の研修会や勉強会の開催、学会や研究会への参加や臨床研究、発表などを行う。 

 

第４条（構成員） 

１） 耳鼻咽喉科医師 

２） 摂食嚥下障害看護認定看護師 

３） 薬剤師 

４） 言語聴覚士 

５） 管理栄養士 

６） 作業療法士または理学療法士 

７） 上記以外の職種でチームの目的に賛同するもの 

 

第５条（規約の改正） 

規約の改正は構成員の議決を経て行う。 
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2020年 6月 8日 改正 


