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Ｑ：白血病とはどんな病気ですか？
Ａ：

白血病について白血病について

白血病は血液のがんに分類されます。硬い骨の中心部は柔らかく骨髄と言われ、そこで血球と呼
ばれる赤血球、白血球、血小板がつくられます。白血病では血球の元になる細胞ががん化し、全
身の骨髄を占拠してしまいます。白血病の細胞が骨髄から血中に流れ出たり、脾臓やリンパ節に
入り込んだりして病気を発症します。

Ｑ：白血病にはどのような種類がありますか？
Ａ：急性と慢性、骨髄性とリンパ性に分けられます。急性骨髄性白血病、

急性リンパ性白血病、慢性骨髄性白血病、慢性リンパ性白血病の４つ
ですが、いずれも病状や治療法が異なります。

Ｑ：白血病の症状を教えてください。
Ａ：急性白血病の場合、正常の血球が急激に減って様々な症状が引き

起こされます。発熱、貧血による息切れやだるさ、あざや歯肉出
血など血が止まらず出血しやすいなどです。慢性白血病の多くは
月から年の単位でゆっくりと進行します。初期は無症状のことが
多く、健診で白血球が増えていることで見つかる方もいます。

Ｑ：白血病の治療法にはどのようなものがありますか？
Ａ：抗がん剤治療（化学療法）が基本になります。急性白血病では無菌室で点滴や輸血をする辛い治

療のイメージかもしれませんが、吐き気の予防一つとっても格段に進歩しています。通常の抗が
ん剤治療の後に、同種造血幹細胞移植（骨髄移植や臍帯血移植など）をする場合もあります。
慢性骨髄性白血病では、チロシンキナーゼ阻害薬という抗がん剤を飲み続ければ、多くの方で一
生涯にわたり病気を抑えることができるようになりました。
慢性リンパ性白血病の治療も進歩していますが、落ち着いているうちはあえて治療はせず様子を
みる場合もあります。

Ｑ：白血病にならないための予防法はありますか？
Ａ：残念ながらありません。タバコやお酒など特定の生活習慣との関連も言われていません。

大越先生から
ひとこと

　急性白血病は全世代、若い方やお子さんにも襲いかか
ります。私は抗がん剤治療や骨髄移植で多くの患者さん
を治したいと血液内科の道に入りましたが、最近はご高
齢の方も増え、また治療法も進歩し、だいぶ様変わりし
ました。患者さんの状況によっては抗がん剤ではなく緩
和治療をお勧めする場合もあります。患者さん一人ひと
りに合わせた治療法の選択が大切だと感じています。
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病棟で活躍する認定看護師

　2002年6月からの4年弱をこちらで研
修し、今回2011年4月に戻ってきてから
は、一般・消化器外科を中心に、地域の急
性期の医療に広く携わっています。食道や
胃にできたがんの治療から、外傷や腹膜炎
など一刻を争う治療までさまざまです。
　残念ながら、自分一人ではなにもできま
せん。多くのスタッフが助けあうことで、
はじめてみなさまにお役に立てる医療を提
供できます。生まれは甲子園球場のある兵
庫県西宮市ですが、茨城県での生活がその
次に長くなりました。少しずつでも貢献で
きるよう日々精進してまいります。

　心不全は何らかの原因によって、心臓の働きが低下した状態
を言います。心臓は、全身に血液と酸素を送るポンプの働きを
しています。そのため、働きが低下すると、肺に水がたまって
息苦しさがでたり、足がむくんだりすることがあります。
　普通に動いただけで息切れがするなどの症状で当院を受診さ
れ、弁膜症を発見される方もいます。皆様方に身近な、高血圧
も長年放置すると心不全の原因になります。高血圧・動脈硬
化・心筋梗塞・心不全などを予防することで、少しでも健康で
自分らしく暮らしていただく事ができるように相談・支援させ
ていただいております。患者さんが大切にしていることに寄り
添った看護が提供できるよう目指しています。

　市中病院、大学病院で消化器外科医とし
て10年間勤務し、本年の4月より当院に
赴任して参りました。趣味はランニング
で、週末に時間のある時は北山公園に走り
にいっています。
　近年では腹腔鏡手術の進歩により、癌の
患者さんでも、1㎝の創で手術後数日で退
院することができるようになりました。一
方で、積極的な手術を行うことが、患者さ
んのその後に大切であることもあります。
診療では患者さんにそれぞれ適切な治療を
行えるよう心がけています。今後とも茨城
県の医療に貢献するべく精進していきたい
と思います。よろしくお願いいたします。
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