
この用紙を入院当日お持ちください

月日(日時) ／ ／ ／

経過(病日) 入院日 手術当日（手術後） 手術後1日目

達成目標

・血圧が安定している。
・痛みが軽度またはない。
・出血がない。
・病棟内を歩行できる。

・痛みがない。
・院内を歩行できる。
・退院後の生活に不安がない。

治療・薬剤
(点滴・内服)

リハビリ
・薬剤師から薬の説明があります ・点滴は術後2時間で終了します。 ・朝、主治医の診察後に退院の許可が出ます。

処置

・帰室直後に検温をして、モニターをつけま
す。
・その後は必要に応じて検温を行います。

検査 ・退院診察

活動
安静度

・制限はありません。

食事

・食事は夕食までです。夜7時以降は食
べ
　ることができません。
・夜9時以降は経口補水液は飲むことが
　できます。

・手術終了後、夕食から食べられます。

清潔 ・シャワー浴できます。

排泄
・最終排便日時を確認します。

患者様及びご
家族への説明

生活指導
リハビリ指導

栄養指導
服薬指導

・入院生活、手術についての説明を
　いたします。
・同意書にサインをいただきます。
・薬剤師から薬について説明があり
　ます。

・PHSをお渡ししますので、受け取るまで
　手術室前でお待ちください。
・手術後、ご家族に手術の結果を説明いたし
　ます。
・術後、痛みが強いときには看護師まで
　お知らせください。

【退院後の生活について】

・退院後は通常通りの生活に戻ってください。
・継続が必要なお薬はきちんと内服してくだ
　さい。
・出血、痛みがある、38度以上の発熱が数日
　続くような時はご相談ください。

茨城県立中央病院・茨城県地域がんセンター
Tel：0296-77-1121　　令和6年4月更新説明を受けた日　　　  　　　　　年　　　　月　　　　日

説明を受けた方の氏名　　　　　　　　　　　　　（続柄）

・手術衣に着替えて10分前に手術室に向かいます。
　（パンツは着用可能です。）

・食事をとることはできません。
・朝7時までなら、経口補水液は飲めます。

・朝、洗面を済ませてください。

・手術直前まで制限はありません。
・手術室に入る前にトイレをすませてください。

・入れ歯、貴金属、湿布、ヘアピン等は外しておいて
　下さい。
・貴重品はご家族に預けて、自室に置かないでください。

・手術終了後、2時間はベッド上で安静です。
・術後2時間後から歩行できます。

注1　病名は、現時点で考えられるものであり、今後検査などを進めていくに従って変わることがあります。
注2　入院期間については現時点で予想される期間です。

主治医：　　　　　　　　　　　　　受け持ち看護師：　　　　　　　　　　　　　

ID:                                    

患者様氏名：　　　　　　　　　　

・手術終了後はベッドで病室に戻ります。
・帰室後は2時間、ベッド上で安静です。

・超音波検査をします。

・手術の必要性を理解し、同意している。
・手術の準備が整っている。

手術当日（手術前）

円錐切除術を受けられる患者様へ


