
 

 

患者様用 

 

 当院では、かかりつけの医療機関(管理栄養士による栄養指導を行っていない医療 

機関)からのご紹介をもとに当院の管理栄養士が栄養指導を行う「地域連携栄養指導」 

を始めました。 

 患者さんの食事療法が無理なく実践できるようサポートいたします。 

お食事でお困りのことや疑問に思っていることなど、お気軽にお聞きください。 

 

◆地域連携栄養指導ご利用の流れ◆ 

① かかりつけ医療機関(管理栄養士による栄養指導を行っていない医療機関)より患者さんをご紹介いただきます。 

② 当院で栄養指導の予約をし、かかりつけ医療機関から患者さんへ診察予約票（予約日時が書か

れたもの）と当日のご持参書類をお渡しいただきます。 

③ 当日、管理栄養士が食事療法のご相談に応じます。（１回３０分程度、栄養指導は３回行います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆当日ご持参いただくもの◆ 

 □健康保険証  □診察予約票  □診察券（お持ちの場合） □最近受けた検査の結果   

□ご記入頂いた食事記録（携帯電話やカメラなどで撮影した写真データでも可） □お薬手帳 

  

◆当日の流れ◆ 

 当日は診察予約票をお持ちの上、直接、1 階の栄養指導室へお越しください。 

場所が分らない場合は、正面玄関を入って右手にある総合受け付けにてお尋ねください。 


