
2025.4改訂

一般名 商品名 茨城県立中央病院手術部推奨中止期間

レスベラトロール 薬物代謝酵素に影響を与える可能性

イチョウ葉エキス 血小板活性化因子の抑制　24時間前から中止

神経伝達物質の再取り込み抑制　5日間中止

EPA/DHA 血小板凝集抑制　3～4日前から中止

ガーリック（ニンニク） 血小板凝集抑制、線溶亢進、不明の降圧効果　7日間の中止

朝鮮人参 血小板凝集抑制、PT-APTT延長、血糖降下　7日間の中止

ジンジャー（生姜） 末梢循環改善、抗酸化　7日間の中止

カバ 鎮静、抗不安　24時間中止

エフェドラ 交感神経刺激　24時間中止

フィーバーフュー 血小板凝集抑制、抗炎症　7日間の中止

バレリアン 鎮静　中止に関するデータなし

エキナケア 細胞性免疫活性の賦活　中止に関するデータなし

ノコギリヤシ 前立腺肥大改善　中止に関するデータなし

アロエ 便秘の改善、血小板凝集抑制

アルファルファ

クロレラ

青汁（ケール）

クマザサ

ウコン

カモミール

ナットーキナーゼ

パパイヤ

コエンザイムQ10

パッションフラワー

セイヨウエビラハギ（メリロート） クマリン誘導体を含み出血リスク増加

健康食品・サプリメント

セントジョーンズワート（セイヨウオトギリソウ）

ワルファリン抗凝固作用の減弱　中止に関するデータなし

抗凝固作用を持つ

抗凝固薬との併用で出血リスク増加

抗凝固薬、血小板凝集抑制薬との併用時出血リスク増加

茨城県立中央病院　手術部運営委員会　術前中止薬一覧
こちらに記載されているものは、手術や侵襲的処置を必要とする場合の基本的な術前中止期間を記載しています。

術前中止の判断は術式、侵襲度、また患者さんの状態に応じて主治医が患者さんとの間で行って下さい。

種類


