
➀乳がん
②45歳・65歳
③手術・抗がん剤・放射線・ホルモン治療

④「がんと診断されたときの恐怖やこれから先の不安は、とてつも
なくつらいものです。でも大丈夫。ここに同じような経験をした仲
間がいます。がんになってもひとりじゃない。」

➀卵巣がん
②48歳
③手術

④「私は、再発3回を経験しております。
早期発見でがんも治る時代になりました。
皆さん、共にがんと闘っていきましょう。」

➀乳がん
②58歳
③手術・抗がん剤

④「がんになって、ただ話すだけでも気づきが
あると知りました。ピアサポートは、話し相手が
必要なとき気軽に立ち寄れるところです。」

②53歳
③手術

④「ひとりで考えないで、つらい気持ちを話し
てください。私たちも、かつてそうでした。がん
体験者と話したことで、私は重かった気持ち
が少し軽くなりました。」

➀乳がん
②51歳
③手術・放射線・ホルモン療法

④「私の場合、子供に話すタイミング・親の介護・副作用・転移
…10年を超える治療に対し、不安との闘いでした。きっと、心を
開いて話しができると思います。気軽にお越しください。」

➀乳がん
②42歳
③手術・抗がん剤・放射線

④「乳輪のただれで皮膚科受診し乳がんの診断を受けました。
治療から10か月後に仕事に復帰し、現在も仕事を続けていま
す。手術後から、がん患者仲間に支えてもらっています。」

➀乳がん
②50歳
③手術・抗がん剤・放射線・ホルモン治療

④「乳がんと言われたとき、不安で絶望的な気持ちになりました。
そんなとき、同じ病気で治療をしていた人と話すことで元気がも
らえました。仲間としていろんな事を話せたらと思っています。」

➀白血病
②53歳
③抗がん剤・造血幹細胞移植

④「みなさんが前向きな気持ちで治療に専
念できるように少しでも力になりたいと考えて
います。共にがんばりましょう。」

➀卵巣がん
②55歳
③手術・抗がん剤

④「ひとりで泣いてばかりの私を救ってくれたのは、ピアサポートの
存在でした。ひとりじゃない！って、すごいことです。胸の中のモヤ
モヤを吐き出しに来てください。おしゃべり大歓迎です！」

➀前立腺がん
②71歳
③手術

④「26歳のとき感染症で6か月の隔離生活をしました。そのとき
は将来の不安でいっぱいでした。がんと言われ悩んでいるとき、
同じ体験者たちに話しをしに来てください。」

➀直腸がん
②54歳
③手術

④「現在、経過観察中の「S」と申します。
お互いの話しができる機会がありましたら
何よりです。」

➀乳がん
②50歳
③手術・抗がん剤・放射線・服薬

④「母のがんの看護をしていました。自分も経験するとは…と悲
観したこともありましたが、今では前向きに治療を続けています。
誰かに気持ちを聞いてもらいたいときにサポーターがいます！」

➀子宮頸がん
②46歳
③手術・抗がん剤・放射線

④「がんからいろいろな病気にかかり、今では腎ろうをつける障が
い者になりました。でも私の経験が誰かの役に立てるなら、一度
お話ししませんか。気持ちがラクになることもありますよ！」
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※ピアサポーター自身がお伝えできる範囲でのご紹介です。
※ピアサポーターとのマッチングをご希望される場合は、「がん相談支援センター」
までお問い合わせください。
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「がん体験者と話そう」 ピアサポーター紹介
かさま窓口にて活動しているピアサポーター（がん体験者）をご紹介いたします。
「医療スタッフや身近な人にはちょっと話しづらいな・・・」「同じような経験をした人の話しが聞きたいな・・・」などなど・・・
不安や心配事を話し合うことで、悩みの解決につながることがあるかもしれません。どうぞ、お気軽にご利用ください～！


